
 

 

 

 

 

 

 

FORSTÅ TENÅRINGSHJERNEN 

 

SaLTo i Bydel Frogner, St. Hanshaugen, Nordre Aker, Vestre Aker og Ullern 

inviterer tenåringsforeldre med barn fra 7. klasse og oppover til en spennende 

inspirasjonskveld med tema «Forstå tenåringshjernen». 

Psykologspesialist Didrik Hægeland formidler spennende kunnskap om 

tenåringshjernen og samspill på en lettfattelig måte. Foredraget tar for seg 

samhandling og utvikling av hjernen i ungdomsårene – og fokus på foreldres 

mulighet til å påvirke. 

 

Tid: 8. november, kl.18.00-21.00 

Sted: Marienlyst skole – AULAEN 

Adresse: Tusentrippen 5, 0361 Oslo 

 

Ingen påmelding, bare møt opp! 

VELKOMMEN! 

 

KONTAKTPERSONER 

Bydel Frogner v/Isabel Espinoza: e-post: isabel.espinoza@bfr.oslo.kommune.no 

Bydel Vestre Aker v/Elisabeth Ulleberg: e-post: elisabeth.ulleberg@bva.oslo.kommune.no 

Bydel Ullern v/Tonje Tovik: e-post: tonje.tovik@bun.oslo.kommune.no 

Bydel Nordre Aker v/Pia Fossum: e-post: pia.fossum@bna.oslo.kommune.no 

Bydel St. Hanshaugen v/Ida Elisabeth Welta Myrene: e-post: idaelisabeth.myrene@bsh.oslo.kommune.no 

 

 

 


