Velkommen til foreldremote
om valg av videregaende i Osloskolen
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Snakk med leeringspartner:

Hva tror du blir den
storste forskjellen
mellom ungdomsskolen
og videregaende skole
for deg?
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Ta Osloskolens valgomat om valg av
videregaende oppleering.

Snakk sammen om hvilke muligheter som
finnes

Les mer om skolene og
utdanningsprogrammene

Fa tips om hva som kan passe deg

» valgomat.osloskolen.no
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15 utdanningsprogram

Yrkesfag
Bygg- og anleggsteknikk
Elektro og datateknologi

Friser, blomster, interior
og eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag

Handverk, design og
produktutvikling

Informasjonsteknologi og
medieproduksjon

Naturbruk
Restaurant- og matfag
Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

Studieforberedende

|drettsfag

Kunst, designh og
arkitektur

Medier og kommunikasjon
Musikk, dans og drama

Studiespesialisering



Sok videregaende opplaering innen 1. mars

ungdommen har rett til 8 komme inn pa
ett av tre prioriterte utdanningsprogram

.....
....

kan sette opp inntil seks skolepnsker per
utdanningsprogram

viktig med realistiske skolegnsker

registrere forhandssvar

(@)
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H vigo, sekerportalen til videregaende oppleering, er en offentlig
VIEO tjeneste. Du logger inn med en elektronisk identitet.

MinID er en elektronisk ID du kan bruke til a8 logge inn pa
offentlige tjenester. Du kan bruke MinlID til & spke om stipend,
sjekke skattemelding eller godta skoleplass. MinID er gratis og

enkelt & bruke.

D MinID

Med BankID-appen far du var beste og raskeste metode
for innlogging, som kan brukes pa flere tusen nettsteder

og digitale tjenester.

==- bankID

o
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Yrkesfag eller studieforbedrende?
- hva ber man velge?

@
Oslo 21.10.2026 8



Fagskole Mesterbrev Universitet og hayskole

Y-veien

Pabygg til generell

Y RKERSKOMPETANSE studiekompetanse STUDIEKOMPETANSE

3. og 4. skoledr: vg3

Oppleering i bedrift Pabygg til generell 3. skoledr: vg3

studiekompetanse

2. skoleér: vg2 2. skoleér: vg2
1. skoledr: vgl 1. skoledr: vgl
Yrkesfaglige program Studieforberedende program
O Bygg- og anleggsteknikk O Idrettsfag
O Elektro og datateknologi C Kunst, design og arkitektur
O Frisgr, blomster, interigr og eksponeringsdesign O Medier og kommunikasjon
O Helse- og oppvekstfag O Musikk, dans og drama
O Handverk, design og produktutvikling O Studiespesialisering
O Informasjonsteknologi og medieproduksjon
) Naturbruk
o, O Restaurant- og matfag
Oslo O Salg, service og reiseliv

© Teknologi- og industrifag



Studieforberedende passer for deg som:

gnsker en skolehverdag som ligner den du har na Studieforberedende
har mange av de

er interessert i teoretiske fag samme fagene som pa

ungdomsskolen, som
planlegger 8 ta hgyere utdannelse p8 universitet :ZESi:Earga;gmatlkk’
eller hgyskole S N

Oslo

21.10.2026
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Studieforberedende utdanningsprogram

“E

|ldrettsfag

Kunst, design og arkitektur
Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama

Studiespesialisering

|
-
=
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Studieforberedende utdanningsprogram
gir studiekompetanse

1. ar 2.ar 3. ar

Vgl — Vg2 ., Vg3 Studiekompetanse til

universitet og hgyskole

Studiekompetanse
Du kvalifiserer deg til a sgke pa universitet og hgyskole

Studiene pa universitetet og hgyskolen varer inntil seks ar, normalt minst tre ar
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Studieforberedende utdanningsprogram

Vgl Vg2 Vg3
Studiespesialisering med
Fellesfag Fellesfag sprak/samfunnsfag/gkonomi
eller realfag
Fellesfag

Programfag Programfag

Vgl

Vg2 Vg3
Fellesfag Fellesfag ldrettsfag
Fellesfag

Kunst, design og arkitektur

Medier og kommunikasjon

Programfag
Programfag Pr'ogramfag Musikk, dans og drama

Oslo



Timeoversikt vgl Studiespesialisering

= O =

0 g O U0

Oslo

Naturfag
Naturfag
Naturfag
Naturfag
Lunsj
Naturfag
Samfunnsfag
Samfunnsfag
Samfunnsfag

Engelsk
Engelsk
Engelsk
Engelsk

Engelsk

Norsk
Norsk
Norsk
Norsk

Geografi
Geografi

Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P

Matematikk T/P

Kroppsaving
Kroppseving
Fremmedsprak
Fremmedsprak

Fremmedsprak
Fremmedsprak



Skolene tilbyr ulike programfag og sprakfag
Sjekk skolens tilbud for du seker

S il




Studiespesialisering, programfag pa vg2 og vg3

Sprak, samfunnsfag og oskonomi
Antikkens kultur
Engelsk
Entreprengrskap og bedriftsutvikling
Fremmedsprak
Historie og filosofi
Kommunikasjon og kultur
Latin
Markedsforing og ledelse
Matematikk for realfag eller gkonomi og statistikk *
Medie- og informasjonskunnskap
Politikk og menneskerettigheter
Psykologi

Reiseliv og sprak
o=

Oslo

Rettsleere

Samfunnsgeografi
Samfunnsgkonomi
Sosialkunnskap

Sosiologi og sosialantropologi
@konomistyring

@konomi og ledelse

Realfag

Biologi

Fysikk

Geofag

Informasjonsteknologi

Kjemi

Matematikk for realfag eller gkonomi og statistikk *
Programmering og modellering X

Teknologi og forskningslaere 21.10.2026
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Noen studier krever realfag

Blant annet:
medisin
tannlege
veterinaer
farmasi
sivilingenigr
teknologi- og ingenigrfag

samt noen av studiene innen arkitektur,
informatikk, gkonomi
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Timeoversikt vgl Idrett, KDA, MK, MDD

& O NN R

o Ol

Oslo

Naturfag
Naturfag
Naturfag
Naturfag
Lunsj
Naturfag
Programfag
Programfag

Engelsk
Engelsk
Engelsk
Engelsk

Engelsk
Programfag
Programfag

Norsk
Norsk
Norsk
Norsk

Programfag
Programfag

Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P

Matematikk T/P
Programfag
Programfag

Kroppsoving
Kroppseving
Fremmedsprak
Fremmedsprak

Fremmedsprak
Fremmedsprak
Programfag
Programfag



Spesielle tilbud

Studiespesialisering med:

Toppidrett - Nydalen, Persbraten og
Valle Hovin

IB, International Baccalaureate, vg2 og
vg3 - Bjernholt og Blindern

©
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https://nydalen.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/toppidrett-ved-nydalen-vgs/toppidrettstilbudet-pa-nydalen-vgs/
https://persbraten.vgs.no/fagtilbud/idrettsfag/studiespesialisering-mtoppidrett/
https://vallehovin.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering-med-toppidrett/om-studiespesialisering-med-toppidrett/
https://bjornholt.vgs.no/international-baccalaureate/
https://blindern.vgs.no/ib/

Yrkesfag passer for deg som:

onsker en praktisk skolehverdag
Pa yrkesfag

er det feerre
elever i klassen
—ogdeteren
kort vei inn til
yrkeslivet

onsker feerre teoretiske fag
liker & jobbe med hendene

onsker a jobbe i bedrift

©
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Hva kan man velge mellom pa yrkesfag?

Bygg- og anleggsteknikk
Elektro og datateknologi

Frisgr, blomster, interigr og
eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag

Handverk, design og produktutvikling
Informasjonsteknologi og medieproduksjon
Naturbruk

Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

o=
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Yrkesfag kan gi bade yrkeskompetanse og
studiekompetanse

Vgl — Vg2
= . Fagbrev eller

Oppleering i bedrift svennebrev

Yrkeskompetanse
Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan sgke arbeid etter videregaende oppleering
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Yrkesfag kan gi bade yrkeskompetanse og
studiekompetanse

Yrkeskompetanse
Vgl — Vg2
= 2 Fagbrev eller
Oppleering i bedrift svennebrev
Yrkeskompetanse

Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan sgke arbeid etter videregaende oppleering
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Yrkesfag kan gi bade yrkeskompetanse og
studiekompetanse

Studiekompetanse

Pabygg Pabygg
Yrkeskompetanse
vgl — vg2
= 2 Fagbrev eller
Oppleering i bedrift svennebrev
Yrkeskompetanse

Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan sgke arbeid etter videregaende oppleering
Du kan ta mer utdanning; Vg3 pabygging til generell studiekompetanse, forkurs,
fagskole, mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og

oele hayskolestudier)



Hva vil det si a veere leerling?

Siste del av videregaende jobber man i bedrift
To ar pa skole og to ar i bedrift

Er ansatt og far lgnn

Har en egen veileder som folger opp oppleering

Avsluttes med en praktisk preove som gir
yrkeskompetanse i form av fag- eller svennebrev

Oslo



Fag- og timefordeling pa yrkesfag

Vgl Vg2 Oppleering i bedrift
Fellesfag Fellesfag
336 arstimer 252 arstimer
Programfag Vanlig Vanlig
P f -2 s SIS
4;;%:8;%?6% 4777 arstimer arbeidstid arbeidstid
Yf fordypning Yf fordypning
168 arstimer 253 arstimer

Timetallene er oppgitt i 60-minutters enheter
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Timeoversikt Vgl Yrkesfag

Naturfag
Naturfag
Programfag
Programfag

S OB

Lunsj

Programfag
Programfag
Programfag
Programfag

0 N O U

Oslo

Engelsk
Engelsk
Engelsk
Programfag

Programfag
Programfag
Programfag

Engelsk
Engelsk
Programfag
Programfag

Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P

Programfag-yff
Programfag-yff
Programfag-yff
Programfag-yff

Programfag-yff
Programfag-yff

Kroppsoving
Kroppseving
Programfag
Programfag

Programfag
Programfag
Programfag



Eksempel pa et yrkesfaglig utdanningsprogram

Aktiviter

Hudpleie

Barne- og ungdoms-
arbeiderfag

Fotterapi og

Helse- og ortopediteknikk

oppvekstfag
— Helsearbeiderfag

——  Helseservicefag

Ambulansefag

Oslo

Aktivitgrfaget

|

— Hudpleier

Barne- og ungdomsarbeiderfaget

|

Fotterapi
Ortopediteknikkfaget

!

Helsearbeiderfaget

Portorfaget

Apotekteknikk

Helsesekreteer | Oslo kun tilbud om treérig lop

Tannhelsesekretaer med studiekompetanse. Kan soke
leereplass etter vg3, eller spke

— Ambulansefag = — hoyere utdanning ved

universitet/hoyskole

-



oheter...

Y

Flere mul




Praksisrettet studiekompetanse tre ar

Handverk, design og produktutvikling
gull- og selvsmedhandverk
sgm og tekstilhandverk
trearbeid
- alle tre tilbudene er pd Edvard Munch

Elektro og datateknologi

automatisering (robotikk), Kuben
elenergi og ekom, Elvebakken

Helse- og oppvekstfag
ambulansefag, Ulsrud

barne- og ungdomsarbeiderfag, Ulsrud
helsearbeiderfag, Ullern

Informasjonsteknologi og medieproduksjon
informasjonsteknologi og medieproduksjon, Elvebakken
informasjonsteknologi, Kuben
medieproduksjon, Kuben

o=
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https://edvardmunch.vgs.no/fagtilbud/designhandverk-3-arig-lop-med-studiekompetanse/gull-og-solvsmed/
https://edvardmunch.vgs.no/fagtilbud/designhandverk-3-arig-lop-med-studiekompetanse/gull-og-solvsmed/
https://edvardmunch.vgs.no/fagtilbud/designhandverk-3-arig-lop-med-studiekompetanse/gull-og-solvsmed/
https://edvardmunch.vgs.no/fagtilbud/designhandverk-3-arig-lop-med-studiekompetanse/som-og-tekstilhandverk/
https://edvardmunch.vgs.no/fagtilbud/designhandverk-3-arig-lop-med-studiekompetanse/trearbeid---med-studiekompetanse/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/robotikklinja-nyhet/
https://elvebakken.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/nytt-tilbud/
https://elvebakken.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/nytt-tilbud/
https://elvebakken.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/nytt-tilbud/
https://elvebakken.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/nytt-tilbud/
https://ulsrud.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/ambulansefag-med-studiekompetanse/
https://ulsrud.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/trearig-barn--og-ungdomsarbeiderfag-med-studiekompetanse/
https://ulsrud.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/trearig-barn--og-ungdomsarbeiderfag-med-studiekompetanse/
https://ulsrud.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/trearig-barn--og-ungdomsarbeiderfag-med-studiekompetanse/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/helse-og-oppvekstfag/
https://elvebakken.vgs.no/fagtilbud/informasjonsteknolog-og-medieproduksjon/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon-med-praksisrettet-studiekompetanse/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/informatikklinja---studiespesialisering-med-informasjonsteknologi/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/medielinja/

Yrkeskompetanse og
studiekompetanse

BYSK: Bygg- og anleggsteknikk
tomrerfaget
betongfaget

HYSK: Helse- og oppvekstfag
helsearbeiderfaget

4-3rig lop, veksler mellom skole og
bedrift

Oslo



https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/yrkes-og-studiekompetanse-byggfag/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/yrkes-og-studiekompetanse-byggfag/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/yrkes-og-studiekompetanse-byggfag/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/yrkes--og-studiekompetanse-helsefag/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/yrkes--og-studiekompetanse-helsefag/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkes--og-studiekompetanse-ysk/yrkes--og-studiekompetanse-helsefag/

24 veldig gode videregaende skoler

Bjerke Kuben R

. g amginl
Bjernholt Lambertseter T L

- -

Blindern Mgllergata G [iE [
Edvard Munch Nydalen il ££ EI—
Elvebakken Oslo handelsgymnasium Ea | 'L»‘"l' h LL_L |
Etterstad Oslo katedralskole bl &
Foss Persbraten
Fyrstikkalleen skole Stovner
Hartvig Nissens skole Ullern
Hellerud Ulsrud
Hersleb Valle Hovin
Kongshavn Vika
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Finn ut mer om skolene

Hvilke programfag tilbyr skolen
Faglig prioriteringer
Elevaktivteter og skolemiljo

Reisevei fra der du bor

» vgs.osloskolen.no

Oslo

Bjornholt videregaende skole

| Studiespesialisering || Elektro og datateknologi

[ Informasjonsteknologi og medieproduksjon |

Bli med inn péa
Bjornholt

Sjekk reisetiden fra der du bor

Skriv inn adressen du reiser fra og finn ut hvor lang tid du bruker til skolen med
kollektivtrafikk.

Fra Skrivinn startadresse ’

<« Din posisjon

Til Bjernholt videregdende skole l

Kollektiv transport som stopper i nerheten

Busslinjer: Gratis skolebuss (51101) fra Jernbanetorget, 70N, 71, 72, 73, 74, 76, 77, 79

Les mer pa skolens nettside [2

33



Hvordan er det a begynne pa videregaende skole?




@ Oslo  Videregaende oppleering i Oslo

hd °
e I I I I O I I I I a SJ O I I Gode ré&d for du soker Studieforberedende program Yrkesfag Sok leereplass Inntak

Videregaende opplaering i Oslo

Osloskolen

Snakk med radgiver pa egen skole
Gruppeveiledning november/desember

Besok «Apen dag» pa skolene i januar og februar

Individuell veiledning pa fordyningsdag etter nyttar

Lurer du pa hva du skal velge? >

Ta Valgomaten. Den gir deg noen gode tips til hvilke
utdanningsprogram som kan passe deg.

Gode nettsider:
vgs.osloskolen.no
valgomat.osloskolen.no

vilbli.no

utdanning.no

Bygg- og anleggsteknikk >
Mot Rufus pa Hellerud

Salg- og service >

Teknologi- og industrifag >
Mot Ella pd Nydalen Mot Abiele pa Kuben
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