
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Osloskolen

Velkommen til 
informasjonsmøte!

• Struktur og innhold i videregående opplæring

• Hvilken kompetanse gir videregående 
opplæring?

• Hva kan elevene velge mellom?

• Hva kan dere foresatte bidra med?
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Foreldre sier de ikke påvirker barnas 
utdanningsvalg, men stemmer det?
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Et viktig valg

I løpet av dette skoleåret skal ungdommen din søke seg til videregående 
opplæring.

Det er et stort og viktig valg, men det er heller ikke et avgjørende valg. 

Det beste du som forelder kan gjøre, er å hjelpe ungdommen din med å 
finne ut av hvilke muligheter som finnes å tørre å utforske andre 
muligheter enn det opplagte.

Det er viktig at ungdommene tar et valg basert på hva de liker å gjøre 
på skolen og hvordan de ønsker at hverdagen på videregående skole 
skal være.  

Mulighetene er mange, og elevene har 15 forskjellige 
utdanningsprogram å velge mellom. I tillegg har Osloskolen flere 
variasjoner av disse utdanningsprogrammene de kan velge. 



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Deloverskrift blålysOslo 2019

Snakk sammen:

• Hvilke forventninger tror du ungdommen din kjenner på nå?

• Hvordan kan du bidra til å gjøre valget mer utforskende?
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15 utdanningsprogram 
Yrkesfag

Bygg- og anleggsteknikk

Elektro og datateknologi

Frisør, blomster, interiør 
og eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag

Håndverk, design og 
produktutvikling

Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon

Naturbruk

Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

Studieforberedende

Idrettsfag

Kunst, design og 
arkitektur

Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama

Studiespesialisering
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Spesielle tilbud

Studiespesialisering med:

Forskerlinje – Ullern

Toppidrett – Nydalen, Persbråten og Valle Hovin 

IB, International Baccalaureate, Vg2 og Vg3 – 
Bjørnholt og Blindern 

Middle Years Programme, Vg1 – Blindern 

*Med forbehold om endringer 
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Praksisrettet studiekompetanse tre år

Håndverk, design og produktutvikling

gull- og sølvsmedhåndverk

søm og tekstilhåndverk

trearbeid

- alle tre tilbud er på Edvard Munch

Elektro og datateknologi

elenergi og ekom, Elvebakken

automatisering (robotikk), Kuben 

dronefag, Bjørnholt

Helse- og oppvekstfag 

barne- og ungdomsarbeiderfag, Ulsrud

helsearbeiderfag, Ullern 

ambulansefag, Ulsrud

Informasjonsteknologi og medieproduksjon

informasjonsteknologi, Kuben 

informasjonsteknologi og medieproduksjon, 

Elvebakken
23.10.2025 8
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Bygg- og anleggsteknikk

▪ tømrerfaget

▪betongfaget

Helse- og oppvekstfag

▪helsearbeiderfaget

Begge er på Kuben vgs.
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Yrkeskompetanse og studiekompetanse 
4-årig løp, veksler mellom skole og bedrift
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• Skolen kaller inn søkeren til ferdighetsvurdering. Avholdes i april/mai 2026
• Ønsket tilbud må stå som første ønske
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• Flere skoler tilbyr toppidrett som valgfritt programfag Vg1 
på studiespesialisering: Bjerke, Hellerud, Lambertseter, 
Nydalen, Persbråten, Ulsrud, Valle Hovin

• På utdanningsprogrammet Idrettsfag velger elevene mellom 
toppidrett og breddeidrett som programfag



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Inntak Vg1 musikk, dans og drama

Tilbud rettet mot elever som ønsker å arbeide med de estetiske
fagene musikk, dans og drama I tillegg til allmenne fag. Søkerne
må velge den skolen som tilbyr ønsket fordypning som
førsteønske. Musikk tilbys på Foss og Edvard Munch, dans 
tilbys på Edvard Munch, drama tilbys på Hartvig Nissen

Delvis inntak etter ferdighetsprøve som avholdes I april/mai
2026
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23 videregående skoler

Bjerke

Bjørnholt 

Blindern 

Edvard Munch 

Elvebakken 

Etterstad 

Foss 

Fyrstikkalleen skole

Hartvig Nissens skole

Hellerud 

Hersleb 

Kongshavn 

Kuben

Lambertseter 

Nydalen 

Oslo handelsgymnasium

Oslo katedralskole

Persbråten 

Stovner

Ullern

Ulsrud 

Valle Hovin 

Vika 
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www.vilbli.no
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http://www.vilbli.no/
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Noen studier krever realfag

Ca. 80 prosent av alle studier krever kun generell studiekompetanse. Det er likevel noen 
studier som krever realfag: 

NB! Nytt opptakssystem fra 
2027. Se samordnaopptak.no 
for mer info.
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medisin, odontologi og veterinær

farmasi

ernæring

informatikk

siviløkonomi

matematisk finans

samfunnsøkonomi

realfag, natur- og miljøfag

teknologi- og ingeniørfag

arkitekt 

veterinær
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Informasjon i klassene om VGS
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Dato Tidspunkt Klasser Rådgivere 

27.ok 14:00-15:00 10B1+10B2 Zohor, Kari, 

Aida

28.okt 09:55-10.55 10A1+10A2 Zohor, Kari, 

Aida

3.nov 14:00-15:00 10C1+10C2 Zohor, Kari, 

Aida

4.nov 09:55-10:55 10D1 10D2 Zohor, Kari, 

Aida
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Tilbud og oppfølging for elevene

• Gruppeveiledning før jul

• Fortløpende individuell veiledning, ta kontakt

• Pålogging Vigo med bruk av MinID/ BankID i klassen uke 4-5

• Kvalitetssikre søknaden i uke 7
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Søk  videregående opplæring

søknadsfristen er 1. mars 

rett til å komme inn på ett av tre prioriterte 
utdanningsprogram på Vg1

kan sette opp inntil seks skoleønsker per 
utdanningsprogram 

rett til opplæring frem til oppnådd yrkes- eller 
studiekompetanse

husk å sjekke søknaden nøye og registrer 
forhåndssvar
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Lyst til å ta Vg2 i utlandet? 

Osloskolens tilbud på studiespesialisering:

Vg2 i Berlin

Vg2 i Cambridge

Noen skoler har egne tilbud om vg2 i utlandet – 
se skolenes nettsider

Flere yrkesfag tilbyr muligheten til å ta praksis 
og deler av læretiden i utlandet. Se skolenes 
nettsider og  vilbli.no/Oslo

23.10.2025 22
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Overgangen til videregående

Det er mye nytt ved oppstart og for noen tar det tid 
å falle på plass; ny reisevei, skole, lærere, fag, 
venner.

Får mer ansvar og det er større forventning til 
selvstendig arbeid. Det er ikke nødvendigvis mer 
lekser.

På yrkesfag er det flere praksisperioder første 
året, både på skolen og ute i bedrift.
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Mer informasjon!

Snakk med rådgiver på egen skole

Besøk «Åpen dag» på skolene i januar og 
februar

Les mer på vilbli.no/Oslo, vgs.osloskolen.no 
og utdanning.no og skolenes hjemmesider

23.10.2025 24



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Mer informasjon!

Osloskolen har laget en egen valgomat om  
videregående opplæring. 

Den er ment til opplysning og hjelp for 
ungdommen, og gir forslag til hvilke 
utdanningsprogram som kan passe basert 
på faglige interesser. 

Vi oppfordrer dere til å ta valgomaten 
sammen med ungdommen deres. Det kan 
være en fin måte å starte samtalen om valg 
av videregående på.

Valgomaten finner dere på 
vgs.osloskolen.no. 
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Vg1 ordinære tilbud ved offentlige skoler 

*Med forbehold om at det kan forekomme endringer

Skoler 

Bygg- og anleggsteknikk Hellerud, Kuben og Stovner

Elektro og datateknologi Bjørnholt, Elvebakken, Etterstad, Kuben og Ullern

Frisør, blomster, interiør- og eksponeringsdesign Studio E – Edvard Munch

Helse- og oppvekstfag Hersleb, Kuben, Nydalen, Stovner, Ullern og Ulsrud 

Håndverk, design og produktutvikling Edvard Munch

Idrettsfag Bjerke, Lambertseter, Persbråten og Ulsrud

Informasjonsteknologi og medieproduksjon Bjørnholt, Elvebakken, Fyrstikkalleen og Kuben

Kunst, design og arkitektur Edvard Munch, Elvebakken og Hersleb

Medier og kommunikasjon Elvebakken, Fyrstikkalleen og Ullern

Musikk, dans og drama Edvard Munch, Foss og Hartvig Nissens

Restaurant- og matfag Etterstad

Salg, service og reiseliv Etterstad, Nydalen og Oslo handelsgynasium

Studiespesialisering Bjerke, Bjørnholt, Blindern, Edvard Munch, Elvebakken, 
Fyrstikkalleen, Foss, Hartvig Nissens, Hellerud, Hersleb, 
Kongshavn, Kuben, Lambertseterm Nydalen, Oslo 
handelsgymnasium, Oslo katedralskole, Persbråten, Stovner, 
Ullern, Ulsrud, Valle Hovin og Vika 

Teknologi- og industrifag Etterstad, Kuben og Stovner
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